
Dopo la grande battaglia condotta dalla Cgil al fianco dei 
cittadini lucani, la Regione Basilicata ha definitivamente 
eliminato il ticket aggiuntivo per le prestazioni 
specialistiche ambulatoriali e rimodulato, a decorrere dal 
1/07/2013, il ticket sulla farmaceutica a carico dei cittadini non 
esenti, non più in base all’ISEE ma in base al reddito.

Con questo vademecum, la Cgil Basilicata, intende offrire una 
panoramica, quanto più chiara possibile, sulle nuove regole e le 
modalità di accesso all’esenzione dei ticket sanitari.
Si tratta di una guida operativa, che contiene anche l’elenco dei 
soggetti in esenzione. 

Partiamo col dire che ci sono due tipi di ticket:
1.	 Specialistica ambulatoriale
2.	 Farmaceutica

Specialistica ambulatoriale
Il ticket aggiuntivo viene eliminato e viene fissata
a 0 € (zero euro) la quota fissa aggiuntiva a ricetta, fermo 
restando il pagamento della compartecipazione massima
alla spesa sanitaria per ricetta pari ad € 36,15 a carico dei 
cittadini non esenti.

RIMODULAZIONE TICKET SANITARI 

DAL 1° LUGLIO ELIMINATO TICKET SULLA SPECIALISTICA
* Soggetti affetti da patologia croniche e invalidanti

•	 Acromegalia e gigantismo
•	 Affezioni del sistema circolatorio (escluso: .453.0 sindrome di Budd - Chiari) 
•	 Anemia emolitica acquisita da autoimmunizzazione 
•	 Anoressia nervosa, bulimia
•	 Artrite reumatoide
•	 Asma
•	 Cirrosi  epatica, cirrosi biliare 
•	 Colite ulcerosa e malattia di Crohn
•	 Demenze
•	 Diabete insipido
•	 Diabete mellito
•	 Dipendenza da sostanze stupefacenti, psicotrope e da alcool
•	 Epatite cronica (attiva)
•	 Epilessia (escluso: sindrome di Lennox - Gastaut)                              
•	 Fibrosi cistica  
•	 Glaucoma
•	 Infezione da hiv
•	 Insufficienza cardiaca (n.y.h.a. classe III e IV)
•	 Insufficienza corticosurrenale cronica (morbo di Addison)
•	 Insufficienza renale cronica 
•	 Insufficienza respiratoria cronica
•	 Ipercolesterolemia familiare eterozigote  tipo IIa e IIb - ipercolesterolemia primitiva 

poligenica - ipercolesterolemia familiare combinata - iperlipoproteinemia di tipo III
•	 Iperparatiroidismo, ipoparatiroidismo 
•	 Ipotiroidismo congenito, ipotiroidismo acquisito (grave)  
•	 Lupus eritematoso sistemico
•	 Malattia di Alzheimer    
•	 Malattia di Sjogren
•	 Ipertensione arteriosa
•	 Malattia o sindrome di Cushing
•	 Miastenia grave
•	 Morbo di Basedow,  altre forme di ipertiroidismo
•	 Morbo di Buerger
•	 Morbo di Paget
•	 Morbo di Parkinson e altre malattie extrapiramidali
•	 Nanismo ipofisario
•	 Neonati prematuri, immaturi, a termine  con ricovero in terapia intensiva neonatale
•	 Neuromielite ottica  
•	 Pancreatite cronica 
•	 Psicosi
•	 Psoriasi (artropatica, pustolosa grave, eritrodermica) 
•	 Sclerosi multipla
•	 Sclerosi sistemica (progressiva)
•	 Soggetti affetti da patologie neoplastiche maligne e da tumori di comportamento incerto  
•	 Soggetti affetti da pluripatologie che abbiano determinato grave ed irreversibile 

compromissione di piu’ organi e/o apparati e riduzione dell’autonomia personale correlata 
all’eta’ risultante dall’applicazione di convalidate scale di valutazione delle capacita’ 
funzionali

•	 Soggetti in attesa di trapianto (rene, cuore, polmone, fegato, pancreas, cornea, midollo)  
•	 Soggetti nati con condizioni di gravi deficit fisici, sensoriali  e neuropsichici 
•	 Soggetti sottoposti a trapianto (rene, cuore, polmone, fegato, pancreas, midollo)  
•	 Soggetti sottoposti a trapianto di cornea   
•	 Spondilite anchilosante
•	 Tubercolosi (attiva bacillifera)
•	 Tiroidite di Hashimoto

** Soggetti affetti da patologie rare

•	 Albinismo
•	 Anemia a cellule falciformi
•	 Anemie sideroblastiche
•	 Distrofie di Becker
•	 Cistinosi
•	 Citrullinemia
•	 Distrofia di Cogan
•	 Complesso porpora trombotica trombocitopenica-sindrome emolitico uremica
•	 Cornea guttata
•	 Deficienza congenita dei fattori della coagulazione
•	 Deficit familiare di lipasi lipoproteica
•	 Degenerazione cerebellare subacuta
•	 Degenerazione marginale
•	 Degenerazione nodulare
•	 Degenerazione parenchimatosa corticale cerebellare
•	 Discondrosteosi
•	 Disordini ereditari trombofilici
•	 Disostosi maxillofacciale
•	 Displasia craniometafisaria
•	 Displasia diastrofica e pseudodiastrofica
•	 Displasia epifisaria emimelica
•	 Displasia fibrosa
•	 Displasia fronto-facio-nasale
•	 Displasia maxillonasale
•	 Displasia spondiloepifisaria tarda
•	 Distrofia corneale 
•	 Distrofia dei coni
•	 Distrofia ialina della retina
•	 Distrofia muscolare oculo-gastro-intestinale
•	 Distrofia toracica asfissiante
•	 Distrofia vitelliforme di best
•	 Distrofia vitreo retinica
•	 Distrofie stromali della cornea
•	 Disturbi del metabolismo intermedio degli acidi grassi e dei mitocondri
•	 Emocromatosi ereditaria
•	 Emofilia 
•	 Favismo
•	 Fruttosemia
•	 Galattosemia
•	 Glicogenosi
•	 Iminoacidemia
•	 Iperammoniemia ereditaria
•	 Ipercolesterolemia familiare omozigote 
•	 Iperistidinemia
•	 Iperplasia adrenalica congenita
•	 Ipertrigliceridemia familiare
•	 Ipervalinemia
•	 Ipobetalipoproteinemia
•	 Ipoplasia megacariocitica idiopatica
•	 Istiocitosi x
•	 Ittiosi 
•	 Leucodistrofia metacromatica
•	 Malassorbimento congenito di saccarosio ed isomaltosio
•	 Malattia delle urine a sciroppo di acero
•	 Miopatia centronucleare
•	 Miopatia desmin storage
•	 Miopatia nemalinica
•	 Neuropatia 
•	 Omocistinuria
•	 Osteogenesi imperfetta
•	 Osteopetrosi
•	 Paraplegia spastica ereditaria
•	 Retinite pigmentosa
•	 Retinite punctata albescens
•	 Sindrome di Schmidt
•	 Sferocitosi ereditaria
•	 Sindrome camptomelica
•	 Sindrome da malassorbimento di metionina
•	 Sindrome iperferritinemia-cataratta congenita
•	 Talassemie
•	 Tromboastenia
•	 Von eulenburg malattia di
•	 Von willebrand malattia di
•	 Werdnig-hoffman malattia di
•	 Xantinuria
•	 Xantomatosi cerebrotendinea

Elenco
patologie 
croniche
invalidanti
e rare



Farmaceutica
1€ (un euro) quota fissa aggiuntiva a ricetta per gli assistiti, e 
familiari a carico, con reddito familiare inferiore ad euro 8.263,31 
incrementato ad euro 11.362,05 in presenza del coniuge ed in 
ragione di ulteriori euro 516,00 per ogni figlio a carico;

2€ (due euro) per gli assistiti, e familiari a carico, con reddito 
familiare superiore ad euro 8.263,31 incrementato ad euro 
11.362,05 in presenza del coniuge ed in ragione di ulteriori euro 
516,00 per ogni figlio a carico.

0€ (zero euro) per tutti i soggetti affetti da patologie croniche e 
invalidanti, rare e per gli esenti come indicato nell’elenco qui di seguito:

L’elenco completo dei soggetti esenti può essere consultabile visitando il link http://
www.regione.basilicata.it/giuntacma/files/docs/DOCUMENT_FILE_1654659.pdf,
e comunque è in possesso di tutti i medici curanti e delle strutture sanitarie lucane
a cui consigliamo di far riferimento in caso di dubbi.
A titolo esemplificativo riportiamo una casistica delle più comuni patologie esenti:

•	 Soggetti affetti da patologia croniche e invalidanti
(*vedi l’elenco completo in ultima pagina)

•	 Prestazioni diagnostiche a soggetti a rischio d’infezione da HIV
•	 Invalidi civili al 100% di invalidità senza e con indennità di accompagnamento
•	 Invalidi civili con riduzione della capacità lavorativa > 2/3 - dal 67% al 99% di 

invalidità
•	 Invalidi civili minori di 18 anni con indennità di frequenza
•	 Ciechi assoluti o con residuo visivo non superiore ad un decimo ad entrambi gli 

occhi - con eventuale correzione - riconosciuti dall’apposita Commissione Invalidi 
Ciechi Civili

•	 Sordomuti (da intendersi coloro che sono colpiti da sordità dalla nascita o prima 
dell’apprendimento della lingua parlata)

•	 Prestazioni diagnostiche nell’ambito di campagne di screening autorizzate dalla 
Regione

•	 Soggetti con meno di 6 anni o più di 65 anni con reddito familiare inferiore a 
36.151,98 euro

•	 Disoccupati - e loro familiari a carico - con reddito familiare inferiore a 8.263,31 
euro incrementato a 11.362,05 euro in presenza del coniuge ed in ragione di 
ulteriori 516 euro per ogni figlio a carico

•	 Titolari di assegno (ex pensione) sociale e loro familiari a carico
•	 Titolari di pensione al minimo, con più di 60 anni - e loro familiari a carico - con 

reddito familiare inferiore a 8.263,31 euro incrementato a 11.362,05 euro in 
presenza del coniuge ed in ragione di ulteriori 516 euro per ogni figlio a carico

•	 Prestazioni richieste per il rilascio di certificati di idoneità alla pratica sportiva 
agonistica e non agonistica per i residenti in Basilicata

•	 Residenti in Basilicata ed ex donatori di sangue che abbiano effettuato almeno 
25 donazioni

•	 Prestazioni specialistiche correlate all’attività di donazione per donatori di 
sangue, residenti in Basilicata, che abbiano effettuato almeno 2 donazioni di 
sangue intero o di emocomponenti nell’anno precedente, donatori di midollo 
osseo o di organo tra viventi

•	 Prestazioni richieste per il rilascio di certificati di idoneità alla pratica sportiva, 
all’adozione e affidamento, allo svolgimento del servizio civile

•	 Grandi invalidi del lavoro - dall’80% al 100% di invalidità
•	 Invalidi del lavoro con riduzione della capacità lavorativa > 2/3 - dal 67% al 

79% di invalidità
•	 Invalidi del lavoro con riduzione della capacità lavorativa < 2/3 - dall’1% al 

66% di invalidità
•	 Infortunati sul lavoro o affetti da malattie professionali
•	 Esente per stato di gravidanza: in epoca pre-concezionale
•	 Esente per stato di gravidanza: in gravidanza a rischio
•	 Esente per stato di gravidanza: in gravidanza ordinaria (settimana non indicata)
•	 Pazienti in possesso di esenzione in base alla L. n. 210 del 25/02/1992
•	 Danneggiati da complicanze di tipo irreversibile a causa di vaccinazioni 

obbligatorie, trasfusioni e somministrazione di emoderivati
•	 Prestazioni specialistiche finalizzate all’avviamento al lavoro derivanti da obblighi di  
     legge e non poste a carico del datore di lavoro - attualmente eseguibili nei confronti 
     dei soggetti maggiorenni apprendisti
•	 Prestazioni correlate alla pratica vaccinale obbligatoria o raccomandata. Profilassi 
antitubercolare
•	 Prestazioni richieste su sospetto diagnostico di malattia rara
•	 Soggetti affetti da patologie rare

(**vedi l’elenco completo in ultima pagina)
•	 Grandi invalidi per servizio 
•	 Prestazioni specialistiche correlate all’attività di donazione
•	 Vittime del terrorismo e della criminalità organizzata; Vittime del terrorismo e 

delle stragi di tale matrice con invalidità < 80% e loro familiari; vittime del 
dovere e familiari superstiti

•	 Prestazioni ambulatoriali urgenti o comunque essenziali ai cittadini extracomunitari 
non in regola con le norme relative all’ingresso e al soggiorno, privi di risorse 
economiche sufficienti.

Da sottolineare che fino al 31/12/2013 si può 
richiedere al medico di famiglia di apporre sulla ricetta, 
per la farmaceutica, il codice E05, che comprova 
l’esenzione dal pagamento del ticket. La dichiarazione 
di esenzione sarà responsabilità del paziente.
Dall’1/1/2014, la categoria di esenzione E05 sarà 
attestata dalla competente azienda sanitaria.


